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Tout au long de l'année, un programme 100% wellness,

offert a tous nos hotes.

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
MATIN Yoga Tensions Marche Yoga Atelier
du Matin Off Nordique du Matin Tisanes
APRES-MIDI Atelier Visite du Atelier
) . . Rando
Do it Chéateau Cuisine Vélo
Yourself  de Bachen Diététique
Atelier Tensions AQUG AQUG GodUter
5 Sens Off quagym quagym Mére Poule
SOR ;ock’rcnl A.\’reller
Bienvenue Foie-Gras
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